Neler degismedi ki! Diinya donerken kendi ekseni etrafinda diénebilene de ne
mutlu....”
GOETHE

SEVGILI VELILER,

Giinden giine gelistigini, degistigini gozlemlediginiz cocuklarimizin biiyiidiik¢e
ihtiyaclarimin, tepkilerinin, duygularimin da degistigini farkederiz. Zaman zaman verdikleri
tepkileriyle zaman zaman olaylara karsi yaklasimlariyla bizi saswrtirlar. Verdikleri farkh
tepkilerle “acaba neden boyle davraniyor?” ya da “bu ¢ocuk hi¢c boyle yapmazdi!” gibi
diigiinceler gecer aklimizdan.

Cocuklarinizi anlayabilmek, ihtiyaclarina cevap verebilmek ve gerekli yardimi
verebilmek; onlarin donemsel gelisim siireglerini tanimakla miimkiindiir.

9-12 YAS GELIiSIiM OZELLIKLERI

Ikinci gocukluk déneminin son iki hatta {i¢ yili1 kapsayan dénem Ergenlik Oncesi,
On Ergenlik ya da Puberte olarak adlandirilmaktadir. Diger ¢ocukluk yillarina kiyasla bu
donemdeki biiylime ve gelismenin niteliginde farkliliklar ortaya g¢ikar. Tabi ki, donemsel
olarak baslangi¢ ve bitis tarihlerinde genislemeler, esnemeler olabilir. On ergenlik dénemi
genelde dort ve besinci siniflara rastlar.

«» Fiziksel-Motor Gelisim:

Bu yaslarda erken gelisen kiz ve erkek ¢ocuklar, ergenlik ¢agi gelisim 6zelliklerini
gostermeye baglarlar. Bu gelisim O6zellikleri ¢ocuklarda cesitli fiziksel ve hormonal
degisikliklere yol agabilir. Bu degisimler ani ve hizli olabilir. Bu donemdeki hizli degisimler
ve gelismeler kizlarda daha belirgin olup erkeklerde daha arkadan takip etmektedir.
Kemiklerin hizli biiyiimesinden kaynaklanan eklem agrilar1i goriilebilir. Ayna karsisinda
gegcirilen zamanlar artar, dig gériinlim daha da bir 6nem kazanir. Bu donemde ¢ocuklarin neler
yasayabileceklerini bilmelerinde fayda vardir. Anne —babalar cocuklarinin yasia uygun
olarak, ¢ok detaya inmeden, bu degisim ve gelisimin dogal oldugunu anlatmalidir. Dis
goriiniimiin bir parcast olan boy ve kilo ile ilgili kaygilar gozlenebilir. Bu konulara gerekli
ilginin gosterilmesi, destek olunmasi ve gerekirse uzman bir kisiden yardim alinmasi
onemlidir. Heyecanli ve ¢ok enerjiktirler. Bu nedenle, oldukga fazla besin tiiketmeye, fiziksel
aktiviteye ve uykuya gereksinim duyabilirler. Kiiciik kaslar1 da iyi geligsmistir. Evde ilgileri
dogrultusunda aktiviteler i¢in uygun ortam yaratilmasi, yetenek ve becerilerinin ortaya
cikmasina ve gelismesine katkida bulunabilir.

% Sosyal- Duygusal Gelisim:

Cocuklarda 9-10 yaglarindan itibaren arkadas begenisi gii¢lii bir ihtiyaca donlismeye
baslar. Davranislarinin, degerlerinin olusumunda arkadaglarin 6nemli bir rolii vardir. Bir
gruba ait olma bilinci 6nemli hale gelmistir. Grup kurallar1 ve normlari daha 6nemlidir. Grup
kurallarina uymadig1 kosulda dislanma tehlikesiyle karsi karsiya gelmek ¢ok kaygi vericidir.
Arkadaslik iligkilerinden beklentiler yiiksektir, arkadaslara daha biiyiik anlamlar yiiklenir ve
arkadasliklart kaybetmek korkusu ¢ok yogundur.



Cocuk olumlu ozelliklere sahip yasitlarindan olusan bir grubun {iyesiyse,
arkadaslarindan olumlu yonde; aksi takdirde arkadasliklarindan olumsuz yonde etkilenebilir.
Bu durumda, anne baba olarak sizlerin, cocugunuzun arkadaglarindan hepsini degilse de bir
kismini tantyor olmaniz, ¢ocugunuzun etkilenme seklini izleyebilmenize yardimci olabilir.
Size gore onu olumsuz yonde etkileyebilecek arkadaslariyla birlikteyse, bunu direk
cocugunuzla paylagsmaniz, bu kisilerle arkadagligin1 kesmesini istemeniz 6fkelenmesine ve
anlasilmadigin1 hissetmesine neden olabilir. Bu noktada onu uzaktan izlemek ve yardima
gereksinimi oldugunda farkedip destek vermek, anne-baba olarak yapabileceginiz en iyi
seydir.

Yavas yavas sadece soylenenleri degil, beden dilini de anlamaya baslar. Bu donemde
olaylar1 kendi boyutundan degil, karsisindaki kisinin bakis agisiyla da gérmeye ¢alisma ¢abasi
vardir.

Bu dénemde ruh hali degiskenlik gostermeye baslayabilir. Kendisiyle mesguliyeti
artar. Bu yas cocugu cok cabuk oOfkelenir, cok cabuk da affeder. Hem rekabet¢i, hem de
isbirlik¢idir bu yas cocugu. Hemcinsleriyle olan isbirligi artarken, karsi cinsten olan
arkadaslariyla gerginliklerin ve rekabetin basladig: gériilmektedir. Iki cins arasindaki bu
gerginligi ve rekabeti dogal ve saglikli bir siire¢ olarak degerlendirmek gerekir. “Kendi
cinsiyetini kabul etme” gibi ergenlik doneminde basarilmasi beklenen bir gelisim gorevinin
gerceklesmesinde Onemli bir asamadir. Bu nedenle 9-10 yasindan itibaren baslayarak her
cocuga kendi cinsinden arkadaslariyla bulunabilecegi ortamlar yaratilmalidir.

+» Bilissel Gelisim:

Ilkokulun 5.smnifinin ortalarina dogru cocuklar somut diisiince diizeyinden “soyut
diisiinme “diizeyine gecerler. Cesitli secenekleri gorebilme, yetiskinlerin agiklamalarini kendi
varsayimlariyla sinama gibi yonlerden gelismeye baslarlar. Yaraticilik ve tiretkenlik artar.
Parcalar birlestirme, bir olayin altinda yatan nedenleri bulmaya ¢aligsma gibi konular ilgilerini
cekebilir. Bu nedenle arabuluculuk gibi problem ¢dzme becerilerini 6§renmeye aciktirlar.
Diistinme ve olaylar1 algilama big¢imleri giderek yetiskinlere benzemeye baglar.

COCUGUMUZA NASIL YARDIMCI OLABILIRIZ?

e (Cocugunuzun her firsatta duygularmi ifade etmesine tesvik edin ve
duygularma saygi duyun.

e Cocugunuzun oOfkesini olumlu bir sekilde, siddete basvurmadan
gostermesine yardim edin.

e (Cocugunuzu dinleyin. Cocugunuzun anlayabilecegi kelimeler ve 6rnekler
kullanin. Cocugunuzu soru sormaya tesvik edin.

e Olumlu noktalar iizerinde durun. Cocugunuz konusmak istediginde istekli
oldugunuzu gosterin. Onemli olan onun ihtiyact oldugunda sizinle
paylasmasidir.

e Kendi problem ¢6zme ve basetme becerilerinizi gdzden gecirin. lyi bir 6rnek
misiniz? Kendi 6fkenizi ve engellenmelerinizle basedemiyorsaniz yardim



almaktan  ¢ekinmeyin.  Ciinkii  ¢ocugunuzun kendi  becerilerini
gelistirmesinde en 6nemli modeli sizsiniz.

Cocugunuzun yetenek ve becerilerine destek olun, sinirliliklarini kabul edin.
Hedefleri cocugunuzun yetenek ve ilgilerine gore olusturun.

Basarilarini ve olumlu yonlerini onaylayin, oviin.

Cocugunuzun yeteneklerini, basarilarini bagkalariyla kiyaslamayin.
Cocugunuzla birlikte olmak i¢in diizenli olarak zaman ayirin.



