DEHB (Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozukulugu) Nedir?

Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu” toplumumuzda siklikla goriilen, belirtileri okul dncesi ve okul
¢aginda belirgin olarak fark edilen bir bozukluktur.  Sadece dikkat eksikligi, sadece
hiperaktivite ya da dikkat eksikligi ve hiperaktivite birlikte olmak lizere ii¢ sekilde goriilebilir. Genellikle
ebeveynler, gocuklarinin asiri hareketliligi ya da dikkat sorunlarini gozlemledikleri igin bir problem oldugu fikrine
kapilirlar. Giiniimiizde yaramaz olarak nitelendirilen gocuklarin, hiperaktif oldugu ya da dikkat siiresi kisa olan
gocuklarin, dikkat eksikligi oldugu yoniinde yaygin bir inanis vardir. Ancak dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun birgok farkli tabloyu da beraberinde getirmesi beklenir.

Belirtileri Nelerdir?

Dikkat eksikligi olan gocuklarda su belirtiler gézlemlenir:

* Yonergeleri basindan sonuna kadar takip edemezler.

* Evdeya c#a okulda yapacaklari igler ve aktiviteler igin gereken Geligimse! olarak acsaé'dok; 3 Tm'wnm ortayo
malzemeleri kaybederler. 1 Kisadikkat suresi e

o Dikkatlerini yaptiklar: ise ya da oyuna vermekte zorlanirlar.

* Siz konusurken dinlemez gibi goriinirler.

* Detaylari gozden kagirirlar.

¢ Diizensiz gériiniirler.

* Uzun siire zihinsel ¢aba gerektiren isleri yapmakta
zorlanirlar ve bunlardan kaginirlar.

o Unutkandirlar.

¢ Tlgileri kolayca bagka yénlere kayar.

Hiperaktivite olan gocuklarda ise su belirtiler gézlemlenir:

* Yerlerinde duramazlar.

o Oturmalari gerektigi halde oturamazlar.

* Sessiz sakin oyun oynamakta gligliik gekerler.

* Yerli yersiz kosup yiiksek yerlere tirmanirlar.

* Cok konusurlar.

* Cogu zaman sorulan soru famamlanmadan cevap verirler.

* Her zaman bir seylerle ugrasirlar.

* Siranin kendilerine gelmesini beklemekte zorlanirlar.

¢ Olaylara ya da konusmalara miidahale edip bunlari yarida keserler.

DEHB olan gocuklar okulda, evde ya da arkadaslariyla gesitli sorunlar yasarlar. Okulda,
beklenenin altinda performans gosterirler. Dikkatle ilgili sorunlari derslerde anlatilanlar: 6grenmelerini
gliglestirir. Bu gocuklar odevlerinin basina oturmakta ve édevlerini tamamlamakta zorlanirlar. Konusma
esnasinda, siranin kendilerine gelmesini beklemekte zorlanarak karsilarindakinin soziinii keserler.

Arkadasglarinin oyunlarini béldiikleri, diisiinmeden davrandiklari ve kurallara uymakta zorluk
yasadiklar: igin siklikla arkadaslariyla sorun yasarlar. Verilen gérevlerin yarisini unutup gelirler,
basladiklar: isi famamlamakta zorlanirlar, dis uyaranlarla dikkatleri kolayca dagilabilir. Esyalarini, 6dev
lerini unutabilirler, kaybedebilirler ve bu nedenle aileleri onlarin "gok unutkan” olduklarini sdyleyebilir.
Sik sik ufak tefek kazalar atlattiklar: igin “sakar” diye nitelendirilebilirler. Tiim bunlar gocugun giinlik
yasaminda, sosyal iliskilerinde, okul basarisinda olumsuz etkilere neden olur. Bu tip gocuklarin ilerleyen



yaslarda davranis bozuklugu, depresyon gibi psikiyatrik hastaliklar yasama ihtimalleri, diger ¢ocuklara
gore daha fazladir.

VELILERE ONERILER

e  Cocugunuzu oldugu gibi Kabul edin ve DEHB'in sinir sistemi ve beyin fonksiyonlari ile ilgili bir
rahatsizlik oldugunu unutmayin.

e Kriz aninda sakinliginizi koruyun

e Diizeninizi oturtun. Aligskanliklarin olusmasi énemlidir.

e Gocugun etrafindaki yetiskinlerin ortak tutum igerisinde olmasi gerekir.
e Miimkiin oldugunca galisma ortamini sadelestirin.

e Periyodik olarak tekrarlar yaptirin.

o Iletigimin agik ve net olmasini saglayin. Yonergeleri anlayabilecegi sekilde verin.
e Bagardigi etkinlikler sonrasi édiillendirin.

e Cocukla rekabet ve gii¢ savasina girmeyin.

e Kiyaslama

e Olumlu tutumunuzu siirdiirin.

e Kiyaslama, fiziksel siddet, bagirmak, hakaret etmekten uzak durun



