OYUNUN ¢OCUK GELISIMINE ETKISI

Jean Paul Sartre “"Oyun insanin ilk sanatidir” der. gocukluk doneminde bakildiginda oyun
gocuk igin ciddi bir ugrastir. Ayni zamanda bir eglence ve dgrenme kaynagidir. Oyun gocuktaki
tim yetenekleri uyandiran serpilip agilmasina yarayan bir dost, oyun; nese, hiirriyet, memnunluk,
rahatlik, dostluk ve baris yaratan eylemdir. Diinyanin her yerinde, her ¢agda ve her kiiltiirde
gocuklar oyun oynarlar. Oyunlarin 6zellikleri, oyuncaklar: gagdan ¢aga degisse de gocugun oldugu
yerde oyun ve oyuncaklarin olmamasi miimkiin degildir. Oyun gocugun yasantisinda nefes alip
verme kadar 6nemli bir ihtiyagtir. Cocuklar her zaman zevkle ve istekler oyun oynarlar. Oyunun
gocugun fiziksel, zihinsel oyun oynarlar. Oyunun gocugun fiziksel, zihinsel, dil, motor, sosyal-
duygusal gelisim alanlarini destekleyici rolii vardir. Oyun; gocuga arastirma, gozlem yapma,
kesfetme, yeni beceriler gelistirme ve basarisizlik endisesi duymadan istedigi kadar deneme
yapma firsati sunar. Ayrica ¢ocuk arkadaslariyla oyun oynayarak paylasmayi, yardimlagsmayt, is
birligi yapmayi, sira beklemeyi, sorumluluk almayi, kurallar uymay:, baskalarinin hakkina sayg:
duymay! ve kendi hakkini korumayi 6grenir.

OYUN COCUKLARA NELER KAZANDIRIR ?

Disarida oynanan hareketli oyunlar gocuklarin viicutlarini daha koordineli kullanmalarinda
fayda saglamaktadir. Oyun oynama, kosma, atlama, tirmanma, siiriinme gibi fiziksel gli¢ gerektiren
oyunlar gocugun solunum, dolagim, sindirim ve bosaltim sistemlerinin diizenli galismasini saglar.
Kaslarin giiglenmesi, i¢ salg bezlerinin daha diizenli galigsmasi fiziksel biyiimede 6nemlidir. Bu
nedenle gocuklarin agik ve temiz havada hareketli oyun oynamalarina firsat sunulmaktadir.

Biligsel Gelisime Olan Faydalar:

e Yaraticihgini geligtirir.
e Soyut disiince gelisimine yardimci olur.

e Hayal giiciinii kullanmasi igin sinirsiz firsatlar sunar.
e Sorun ¢ozme becerisini gelistirir.

o Empati becerisini pekistirir.

e Farkl bakig acilarini kesfetmesine firsat tanir.

Biligsel Geligsime Olan Faydalari

e Yeni biligsel yeteneklerini gelistirmesine ve (izerinde galismasina olanak saglar.
e Gergek hayattaki bir cok farkli sosyal rolii deneyimleyebilir.

e -mis oyunlarinda hayati kontrol edilebilir oldugunu hisseder, rahatlar.

e Yasadigi ¢catismalari oyun yolu ile ifade edebildigi gibi ¢oziimlemeye adim atar.
e Duygusal rahatlama, enerji bosaltimi, gerginligin azalmasi.

e Kendini ifade edebilmesine firsat yaratir.

e Eglenme, keyif olma, yasam enerjisinin artmasinda etkilidir.

o Oz giiveni, benlik saygisinin artmasina yardimci olur.

¢ Kayg! ve endigelerin azalmasinda etkin rol oynar.



Sosyal Gelisime Olan Faydalar:

e Paylasma, isbirligi, pazarlk yapma, anlasma yapma gibi kavramlarin pekismesine yardimci olur.
e Sabir, bekleme gibi kendini kontrol edebilme becerisine etkisi vardir.
e Problem ¢ozme becerisini destekler.

e Sosyal iligkiler kurmada, arkadasliklarin erken yaslarda baslamasinda ilk aracidir.
e Liderlik becerisini destekler.

e Diirtd kontrold, agresif davraniglar: kontrol edebilmede yardimci etkendir.
Fiziksel Gelisime Olan Faydalar:

e Kaba motor ve ince motor becerilerini destekler.
o Fiziksel gligliiklere ¢6ziim liretme, sabrederek ugrasmasina firsat tanir.

e Giinlik hayatta gerekli olan becerileri ( gatal ile yemek yeme vb.) galisir ve gergek hayatta
uygularken daha rahat olur.

Dikkat Becerisine Olan Faydalari

e Dikkat siiresini uzatmaya yardimci olur.
e Konsantrasyon becerisini destekler.

Dil Gelisimine Olan Faydalari

o Kelime haznesinin gelisimini destekler.
e Hikaye anlatma, anlama becerilerini gelistirir.

o Iletigim becerilerinin geligimini destekler.

AILEYE ONERILER

e Gocuga oyunigin uygun ortamin ve gerekli malzemenin saglanmasi énemlidir. Bunun igin evin bir
kosesi, bir odasi, evin bahgesi, oyun parklari kullanilabilir. Arkadaslari ile oynayabilecegi alanlar
olusturulabilir.

e Benzer oyuncaklardan ¢ok fazla almak yerine, cocugun farkli oyunlar kurabilecegi cok amagli
oyuncaklar tercih edilmelidir.

¢ Oyuncak alirken gocugun segmesine izin verilmelidir. Herhangi bir nedenle gocugun segtigi
oyuncak alinamiyorsa nedeni gocuga agiklanmalidir.
e Oyuncak alirken farkl gelisim alanlarina fayda saglayacak 6zellikte olmasina dikkat edilmelidir.

¢ Oyuncaklarin mutlaka satin alinmasi gerekmez. Cocugunuz ile birlikte gesitli oyuncaklar
yapabilirsiniz.

e Gocugunuzun oynadigi oyuncaklara ilgisi azaldigi zaman bir siire ortadan kaldirip daha sonra
tekrar ortaya ¢ikarabilirsiniz.

e Cocugunuzla karsilikli oturarak sadece gocugunuz ve oynadiginiz oyunla ilgilenerek oyunlar
oyhayihiz.

e (ocugunuzla oyun oynayarak ona yaklagma ve duygularini fanima imkani bulabilirsiniz.



