GCOCUKLARDA KURALLAR, SINIRLAR VE AILE TUTUMLARI

Sinir Koymak Nedir?

Sinir koymak, gocugun kendini glivende hissederek hareket edebilecegi alani belirleyen yardimci ve yol gsterici
isaretleri gocuga sunmaktir. Sinirlar disiplini gerekftirir. Disiplin ve ceza ayni sey degildir. Fiziksel cezalar, utang,
mutsuzluk ve umutsuzluk duygulari yiikleyerek gocugun kendine olan saygisini yitirmesine sebep olabilir. Daha da kétiisi
gocuga siddetin gegerli ve uygun bir davranis oldugu, gii¢ kullanarak istediklerini elde edebilecegi kavrami ogretilmis
olacaktir. Cocuklara dogru davranisi 6gretirken ceza yerine, nasil davranip nasil davranmayacaklarini nedenleriyle
birlikte agiklamak gerekir.

Anne - Baba ve Okul Disiplini Uggeni

Evdeki disiplin okuldaki davraniglarin temelini olusturur. Okul disiplini de ev disiplin kurallarinin bir uzantisi
seklinde ilerlemelidir. Okuldaki bir disiplin problemi, aile-gocuk ve 6gretmen liggeninde goziilmelidir. Birlikte ekip olarak
bulunan bu ¢6ziim yontemleri gocugun kendini istenilen sekilde disipline ederek kurallara uymaya tesvik edecek ve okulda
diizgiin calismaaliskanliklari olusturmasina temel olacaktir. Aileler okul kurallarini bilmeli ve destek vermelidirler.

Neden Sinirlara Thtiyag Duyariz?

Cocuklar, kurallarina yabanci olduklari bir diinyaya dogarlar. Biiyiidiike kendilerinden beklentilerin degismesi ve
cesitlenmesi ise, durumu daha da zora sokmaktadir. Sinirlar, bu 6grenme ve kesfetme siirecinde oldukga 6nemli bir role
sahiptir. Cocuklar, diinyay! kesfedip, kendi baglarina bir seyler yapmaya, yeni iligkiler olusturmaya basladiklarinda
farkli tepkilerle karsilagirlar. Bunlarla baga edebilmeler:i igin ihtiyaglar: olan en Gnemli rehber, net sinyallerdir. Cizilen
sinirlar net ve tutarholdugusiirece, gocuklar igin onlarianlamak ve uygulamak kolay olacaktir.

Sinir Koymada Ebeveynlerin Yanlis Tutumlari

Gocuga hayir diyememek

Sinirlarin genis, esnek ve belirsiz olmasi

Gocugu asiri simartmak

Gocuklarina yeterli zamanayirmamak

Gocuk yetistirme konusunda kendilerini gelistirmemek
Dogru olmayan ebeveyn tutumlari sergilemek
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Sinir Nasil Konmalidir?
Sicak, seffaf,ilgili ve tutarli bir anne babanin varhgt, en énemli sartlarinbasindayer almaktadir. Cocuklarin, kabul
gordiikleri, sevgiyle beslendikleri ortamda kurallari kabul etmeleri kolaylagir.
Sinirlar gerektiginde degisebilir ve belli oranda esnek olmalidir.
Sinirlar bebeklikten baslayarak konmali ve yas ilerledikge yeniden diizenlenmelidir.
Sinirlara uymanin 6nemi gocuklara net ifade edilmelidir.
Amacayonelik sinirlar konmalidir. Sinir koyacagim diye her seye “hayir" dememek gerekir.
CGizilen sinirlar tutarh uygulanmalidir. Sinirlarin gignenebilir oldugunu 6grenen gocuklarin her ortamda sinirlari zorlamasi
kaginilmaz birgergektir.
Olumsuzdavraniglarinnedeniarastiriimalidir glinkiiher davranisinarkasindabirihtiyag,amag veyasorun yatar.
Gocuga neyi yapamayacag! agiklanirken buna karsilik neleriyapabilecegi de belirtilmelidir.
Sinirlari belirlerken gocuklari daigin igine katmak durumu sahiplenmelerini saglar.
Cocuklara iyi bir model olmak énemlidir. Anne babanin ortak futumu, genel net durusu ve davraniglar: en iyi sinir
belirleyicileridir.

EBEVEYN TUTUMLARI

Anne baba tutumu; anne, baba ve gocuk arasindaki etkilesimin tiiridiir. Bu tutumlar: etkileyen birgok faktsr vardir.

Buntar;




Anne babanin beklentileri,

Toplumun normlar,

Ebeveyn olmaya hazirolma,

Anne ve babanin kendi gocukluk deneyimleri,
Anne ve baba arasindaki iligki,

Gocuklarin sayisi vb.dir.

Cocugun hayati boyunca, biiyiik etkileri olan ebeveyn - gocuk iligkisinin temelinde, anne-babalarin gocuklarini
yetistirirken benimsedikleri anne-babalik rolleri yatmaktadir. Cocuklar bu temel tutum ve davranislara karsilik verecek
sekilde sekillenmekte ve ebeveynin tutumlari dogrultusunda bir takim davraniglar kazanmaktadir.

Davraniglarimizin gogunlugunun 6grenme yolu ile kazanildigi g6z oniinde bulunduruldugunda ebeveyn tutumlarini gocugun
bigimlenmesindeki rolii ve 6nemi daha da agiga gikmaktadir.

"Bir gocukiginannesi ve babasi diinyayi temsil eder. Cocuk, annesi ve babasi nasil davraniyorsa, diinyadaki herkesin de ayni
sekilde davranacagini diisiiniir.” M.Scott Peck

Otoriter Tutum

Otoriter ebeveyn futumunda anne babanin kabul ve ilgisi diisiik iken gocuk lizerindeki kontrol cok yliksektir.
Otoriter anne-baba sevgisini, gocuk onlarin istedigi gibi davrandikga kosullu bir sekilde gdsterir. Sevgiyi bir pekistireg
araci olarak kullanir. Istenen davraniglar da cogunlukla gelenek ve daha iist otoritelerce saptanmig kurallara ve normlara
uygun davraniglardir. Anne baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak goriir.

Mutlak itaat bekler. Cocugun davranislari kati standartlarla T -
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gocuklarindan onlara sdylenen her seyi sorgulamadan kabul etmesini
beklerler. Otoriter bir aile ortaminda yetisen gocuklar genellikle _
cekingen, bagkalarinin etkisinde kolayca kalabilen, asiri hassas bir
kisilik yapisina sahip olabilir. Anne babanin asiri korumasi, ¢ocuga
gerekenden fazla kontrol ve 6zen gostermesi sonucu gocuk, genellikle diger kimselere bagimli, 6z gliveni olmayan bir birey
olarak yetigir.

Devamli elestirildigi icin agagilik duygusu gelisebilir ayrica siirekli elestirilen bu cocuklarda saldirgan davraniglar
ortaya ¢gikabilir. Baski ve kat1 disiplin gocugun kendini kabul ettirmesini zorlagtirir, uyumsuzluk gériiliir. Cocuk evde anne-
yetisen genglerde karar verme ve diisiincelerini ifade etme de giigliik yasadiklari, 6fke diizeyinin yiiksek oldugu ve 6fke
kontroliinde sorun yasadiklari goriilmektedir.

Izin Verici / Hoggériili Tutum

Bu ebeveyn tutumunda anne babanin kabul ve ilgisi yiiksek iken gocuk iizerindeki kontrol disiktir. Asiri
hosgoriili ebeveynler cocuklarina gereginden fazla 6zgiirliik verirler. Cocuklarint higbir sekilde kontrol etmezler ve bazen
de ihmale kadar giden hoggariiile davranirlar. Ayni zamanda gocuklarina karsi sicak ve sevecendirler ve gocuklarinin biitiin
konularda kararlarini kendilerinin vermelerine sinir getirmezler. Cocugun asiri hareket ve davranis serbestligi vardir.
Bu tiir anne babalarin gocuklar: yemek, yatma, televizyon izleme ve oyun oynama igin digari gtkma gibi konularda karar
vermede sinirlari yoktur, 6zgiirdirler. Bu tutumun sergilendigi ailelerin ortaminda gocuk ailede inisiyatif sahibi tek
kisidir ve onun isteklerine diger aile bireyleri itaat ederler. ocugun nerede durmasi gerektigi belirlenmemistir.
Cocuklarindavraniglarinda higbir sinir olmadigi igin neyinyapilip neyinyapilamayacagi konusunet degildir.

Bu tutum gergevesinde yetisen gocuklar kendilerini giivensiz hissederler. Ciinkii onlarin hayatinda higbir sinir
olmadigi igin ait olmay: hissedemezler, benmerkezcidirler, aykiri ve saldirgan davraniglari goriilebilir. Yasamlarinda
sinirlariyer almadigi igin bagkalariylais birligi kuramazlar.




Bu sebepten sosyal iliskilerde genelde bagarisizdirlar. Okullardaki kurallarla karsi karsiya kalinca hayal kirikligina
ugramaktadirlar. Bu tutumla biiyliyen gocuklar, basari kazanmasi igin gereken sabira, i denetime sahip degillerdir.
Izin verici tutumla yetigen gocuklarin olgun davranmadiklari, anlayigsiz, diirtiisel ve bagiml olduklari gériilmistiir. Her
ortamda istediklerini elde ettikleri igin doyumsuz gocuklar olarak gozlenmektedirler. Otoriter veizinvericianne baba
tutumlaribirbirindenfarkligoriinmesineragmen, herikiailedengelengocuklarinda benlik kontroli zayiftir.

Izin Verici Tutum

Bu ebeveynler gocuklarini higbir sekilde denetlemez, davranislarina sinirlama getirmez, bunun yaninda yeterince
ilgi ve sevgi de gostermezler. Thmalkdr ebeveyn, cocugunyasaminailgisizdir. Onlar igingocugunvarhgiile yoklugu belli
degildir. Bugruba giren anne babalar genellikle hoggorii ile bos vermeyi birbirine karistirirlar. Cocuk anne babayi rahatsiz
etmedigi miiddetge, gocukla ilgili problem yoktur, eger cocuk anne babayi rahatsiz ederse o zaman gocukileilgili glindem
olustururlar. Bugiindem daha ok sikdyetlerledoludur. Butipailelerde gocuk fiziksel ve duygusal yalnizligaitilmektedir.
Cocugun hareketlerinin gormezlikten gelinerek dislanmasi durumu yaganmaktadir. Anne, baba, ¢ocuk arasinda
iletigimsizlik vardir. Ailenin gocuga tepkileri disiik seviyededir. Genellikle gok gocuklu, kalabalik, egitim seviyesi diisik,
anne-baba olmay! tfam anlamiyla benimsemeyen, gocuguna ve ev yasamina ilgi duymayan ailelerde bu tutum
gorilmektedir.

Ilgisiz tutumla yetisen gocuklar genellikle,

7

% Dikkat cekmek igin etrafina zarar verebilmektedir.

7

% Insanlarlailigki kuramamasi sonucu sosyal gelisiminde gecikme ve saldirganlik sergileyebilir.
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% Sozliiletisimyetersizliginden dolayi dil gelisiminde gecikme, konusma bozukluklari ortaya gikabilir.
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< Oz giiven sorunu yagayip famamen i¢edaniik olabilir.
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% Hayattanvekendisindenbeklentisiolmaz.Kendinigiinliikolaylarinakisinabirakip,anlikdoyumlarlayetinir.
Asiri Koruyucu Tutum

Asirikoruyucututum, anne babaningocugugereginden fazlakorumasi, kontrol etmesive 6zengdstermesi
olarak tanimlanir. Buailelerde ebeveynler gocugagereginden fazlailgi gosterirler. Geg kavusulan, asiriistenilen, tek gocuk,
tek erkek veya kiz gocuk gibi gocuklar abartilmis sevginin odak noktasi olabilirler. Asiri koruyucu tutum igindeki anne
babalar, diismancabir gevreye karsi gocuklarini koruyan ebeveynler olarak tanimlanir. Cocuklarinin kendilerinden farkl bir
birey oldugunu ve bagimsizliklarini kazanmalari gerektigini algilayamazlar. Cocugun tiim ihtiyaglar: biyiikleri tarafindan
karsilanir, gocugun oniine hazir bir sekilde sunulur.

Genellikle anne ile gocuk arasinda yasanan bu durum annenin, gocugun bakimiyla yakindan ilgilendigi
dénemlerde baslamakta ve annenin gocuguyla biitiinlestigi goriilmektedir. Sevgi ve ilginin gostergesiolarak gocuguna
yemek yiyebildigi halde yemek yediren, cantasini tasiyabildigi halde elinden alan, odasini foplayan, vb. hizmetleri yapan
anne, gocuguna yardim ettigini zannedebilmektedir. Oysa gocugunun bagimsiz hareket edebilme olasiligini
engellemektedir. Aslinda bunun temelinde annenin duygusal yalnizhigi ve gocugun kendisine olan bagimliligindan mutlu
olusu yatmaktadir.




Koruyucu tutumla biiyiiyen gocuk sosyal iliskilerinde basarisiz, bagimli bir birey olacaktir. Bu gocuklar girisimci olmayan,
bagimli, 6zgiiveni gelismemis, sorumluluk almakta zorluk geken, kendini tanimak ve sinirlarini bilmekte zorlanan, daima
baskasinin destegini arayan, sosyal iliskilerde edilgen ve belirli beceriler yoniinden yasitlarindan daha yavas gelismis
gocuklardir.

Dengesiz Tutum

Kimi evde disiplin vardir ancak ne zaman nerede uygulanacagi belirsizdir. Anne babanin tutumu asiri hosgorii ve
sert cezalandirma arasinda gidip gelmektedir, cocuk hangi davranisin nerede ve ne zaman istenmedigini 6nceden
kestiremez. Bu tutarsizliklar anne ve babanin farkli zamanlarda farkli tutumlar sergilemesi seklinde olabilecegi gibi
anne ve babanin farkli disiplin anlayislari benimsemeleri seklinde de olabilir. Cocugun belirli bir davranisi anne baba
tarafindan farkliyorumlanir. Anne babalar ayni davranisi kimi zaman normal karsilarken kimi zamanda cezalandirabilirler.
Bu durum daha ok anne veya babanin o anki psikolojik durumu ile ilintilidir. Anne veya babayorgunsabaska zaman normal
olan davranig o an igin yapilmamasi gereken bir davranistir. Bu durumda gocuk neyin dogru neyin yanhs oldugunu
anlayamamaktadir. Dengesiz ve tutarsiz tutumlayetisen gocuklar genellikle;

% Kendiiginde gatismalar yasayip, aileleriyle iliskilerinde dengesiz olurlar,
% Biiyldiiklerinde karsisindaki insanlara zor giivenirler,
% Deger yargisi sistemlerinin olusmasi zor olabilir,

% Karar vermekte giigliikyasarlar,
% Tutarsiz bir kisiliksergilerler.

Demokratik Tutum

Butiir ebeveyn yaklagiminda,anne-babalar gocuklarinidestekleramabunun yaninda sinirlarini koymayida
ihmal etmez ve onlarin hareketlerini kontrol ederler. Ebeveyn ile gocuk arasinda sozel iletisim kanallari agiktir.
Demokratik anne-babalar, gocuklarindan olgun davranig beklerler ve ayni zamanda gerekli oldugunda kurallara uymasini
isterler. Sicak ve ilgilidirler, sabirli ve duyarli bir sekilde ¢ocuklarini dinlerler, aile iginde verilecek olan kararlarla
gocuklarinin goriislerinialiriar.

Bu tiir ailelerde gocuk yetistirmede akilci ve demokratik bir yaklasim izlenir, hem anne babanin hem de gocugun
haklaridikkatealinir. Bu tavirda anne-babaevinkurallarini gocuga agikga belirtirama onun tepkilerinive
duygularini ifade etmesine izin verir. Evde neyin kabul olup olamayacagi yani sinirlar bellidir. Ancak bu sinirlar igerisinde
gocuk serbesttir. Cocuk sevgi ve tesvik goriir. Ayrica bu konularda kendi kendine karar verip sorumluluk tasimasini
ogrenebilir.

Bu tiir ailelerde gocugun bir birey olarak ailesini sevip sayan ama bagimsiz bir fert olmasi gerektigi inanci
mevcuttur. Cocuga sevgi ve saygi gosterilir. Cocugun kendi diisiince ve fikirlerini agiklama firsati verilir. Cocuk susmaya
degil konusmaya tesvik edilir. Aile her seyden dnce ok iyi rehberdir. Cocugayol gosterilir amaalacagi kararlar konusunda
serbest birakilir gocuga birgok alternatif sunulur. Demokratik anne baba tutumu gocugun varligina ve isteklerine sayg
duyulmasi femeline dayanmaktadir. Bu tutum iginde yetisen gocuklarda genellikle sosyal yeterlilik, beceri, yardimseverlik,
bagimsizlik, diisiincelerini serbestge sdyleyebilen, arkadas canlisi, diger insanlarin gereksinimlerine duyarli, kendine ve
digerinsanlarasaygil, 6zgiivenve sosyal sorumluluk goriilmektedir.

Kaynaklar:

Haluk Yavuzer -Cocugu Tanimak ve Anlamak Haluk Yavuzer - Cocuk Psikolojisi







