Cocugumuza Etkili Ve Verimli Ders Calisma Ahskanhgim1 Kazandirma Konusunda
Nasil Destek Olabiliriz?

Aile, saglikli nesillerin yetistirilmesinde, toplumsal birlik ve beraberligin saglanmasinda en dnemli
ve temel kurumdur. Her alanda oldugu gibi ¢ocuk egitiminde en 6nemli rol aileye diismektedir. Aile,
okul ve gevre liggeninde de her seyin basi sizsiniz, ¢linkii anne ve baba ¢ocugun ilk 6gretmenleridir

AILE

Calisma aliskanligi her gelisimsel donem icin farkli anlamlara gelir:

Anaokulu ve 3. smif diizeyi arasinda: Diizen kavraminin ve Ozdenetim becerilerinin kazanilmasi
demektir.

4. ve 5. Sinif diizeyinde: Karar verme ve kararin sorumlulugunu {istlenmesi becerisini edinmek demektir.
Ortaokul ve lisede : Yagamin planlanmasi demektir

Ebeveynler ve Ggretmenler olarak her birimiz &grencilerimizin sorumluluk sahibi, verimli
caligmay1 bilen ve ¢alisip dgrendiklerini hayatta ve sinavlarda gdsterebilen bireyler olmasimi dileriz. Bu
baglamda etkili ve verimli caligma aliskanliklarini olusturmada siz anne-babalara da bazi gorevler
diismektedir:

DUZENLI CALISMA

Cocuklarimizin bagarilar1 sadece““cok calismalarma” degil “diizenli c¢alismalarina” baglidir.
Onlardan ¢ok c¢aligmalarini ve tiim hobilerini bir kenara atmalarini degil; diizenli ve programli
caligmalarini bekleyiniz ve bu yolda telkinlerde bulununuz.
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CALISMA ODASI
Bagimsiz ve diizgilin bir ¢alisma odasinin saglanmasi ¢ocugunuzun mutlulugu, motivasyonu ve
performansi igin ¢ok olumlu etkiler meydana getirir.

CALISMA MASASINDA DERS CALISMA

Ayni zamanlarda, ayn1 mekanlarda ders calismak, cocugunuzun calismaya daha kisa siirede
adapte olmasim1 ve daha kolay &grenmesini saglar. Cocuklariniza caligma masasinda c¢alisma
aligkanliklarinin geligmesine yardimci olunuz.
Cocugumuzun yanhs caligma aligkanliklarindan birisi de yatarak veya uzanarak ders caligma



davranisidir. Yatmak ya da uzanmak kisinin uykuya ge¢mesini saglayacak beden pozisyonudur, uyku
getirir, zihnin ders caligmaya odaklanmasini zorlastirir. Ayrica not tutmak, altini ¢izmek, okumak,
yazarak problem ¢6zmek gibi isler bu pozisyonda ¢ok zorlanilarak yapilabilir veya yapilamaz.

DDA DUZENI

Daginik oda, daginik zihin demektir. Daginiklik, insanin
ibdaklanmasini zorlagtirir ve rahatsiz hissetmeye yol agar.
ocuklarmiza diizenli, dikkatlerini dagitacak fazla obje
Jblmayan, teknolojik aletlerden uzak, sade bir odada calisma
hliskanligint  kazandirmaya calisiniz. Caligma masasinin

Kisaca verimli ve etkili ders ¢aligsmak i¢inin odanin 6zellikleri su sekilde olabilir:

Oda 1s1s1 dengeli

Sessiz

Diizenli

Yeterli 151k diizeni ile aydinlatilmis

Caligma masasinin bulundugu

Sadece o sirada calisilacak malzemelerin diizenli bir sekilde masada bulunduruldugu bir diizen.

ODAKLANMA
Televizyon izleyerek ya da miizik dinleyerek ders ¢alisma 6grenmenin kalitesini 6nemli dl¢iide disiiriir.
Cocuklarmmizin ¢ahisirken ders dist uyaricilardan uzak kalmalar1 basar1 oranimi yiikseltir. Onemli olan
cocugun hangi isi, hangi siire iginde, ne zaman ve hangi ortamda yapacagini planlayabilmesi ve giinliik
hayatinin sorumlulugunu alip, kendisini kontrol edebilmesidir.

DERS CALISMA PROGRAMI

Cocuklarimizin en ¢ok sikinti ¢ektikleri konulardan bir tanesi de, eglenmeye ve dinlenmeye
ayiracaklar1 saatler ile caligmaya ayiracaklari saatleri dogru tayin edememeleridir. Giinliik hayatini
planlayabilme ve kontrol edebilme becerisinin kazanilmasina yardim etmek, ¢ocuklara yapilabilecek en
etkili yardimlardan biridir. Ozellikle erken yaslarda ¢ocuklarin dersle ilgili gérevlerini yapma zamanini
planlamada gii¢liikler ortaya g¢ikabilmektedir. Cocuklar genellikle oyuna, telefona, bilgisayara, veya
televizyon izlemeye daha fazla siire harcayarak dersle ilgili gérevlerini yapmayi aksatabilmektedirler. Bu
nedenle ilk yillarda anne babalar, derslerin yapilacagi zamani birlikte planlamali, ¢ocugun bu plana
uymasini saglanmalidir.
Cocugun hangi saatte, nerede ve ne kadar siire ¢alisacagina ¢ocukla isbirligi i¢inde karar verilmelidir.
Cocugun 6dev yapmasi stres konusu olmamalidir

MOLA

Mola vererek ¢alismak Ogrenilen bilgilerin daha uzun siireli olarak zihne yerlesmesini,
konsantrasyonun dagilmamasini saglar. Bunun yaninda ¢ocuklarimizin sikilmasini ve motivasyonun
diismesini engeller. Cocugun 6devini yaparken sikilmasini 6nlemek igin kisa siireli aralar vermesi de
saglanmalidir. 45 dakika ders calismanin ardindan 5 dakika neler ¢alisildiginmi gézden gegirmek ve 10
dakika mola vermek uygun olacaktir.

BERABER VAKIT GECIRME

= Cocugunuzla beraber kaliteli zaman gec¢irmeniz
gocugunuzun ders calisma motivasyonunu artiracaktir.
sira ¢ocugun dinlenmesini ve enerji
saglamak amaciyla anne  babalar
S cocuklariyla  birlikte gevseme veya rahatlama
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#cgzersizleri yapabilirler. Hobilere zaman ayirmak,
ahatlatic1 bir miizik dinlemek, bir seyler yiyip igmek ,
yiriiyiis yapmak ya da viicudunu hareket ettirmek
yararl olacaktir.




YARDIM VE TESVIK

Cocugunuz yardim istediginde yapacaginiz yardim, dersle ilgili gorevlerini yapmak degil onu
yonlendirmek seklinde olmalidir. Cocugunuzun yararlanabilecegi kaynaklar1 gdstererek yardimci
olmaniz, gerisini ise ¢ocugunuza birakmaniz yararl olacaktir. Cocugunuzu elestirmek yerine yaptigi
olumlu seyleri vurgular ve onu tesvik ederseniz, istenilen davraniglari pekistirmis olursunuz.

C:’Z;:"yg::;i KIYASLAMAMAK

Cocugunuzun basarisini kendi icinde
degerlendirmelisiniz. Kiyaslama olumsuz duygular yaratarak
cocugunuzla iletisiminizi bozmakla kalmaz, aynm1 zamanda
cocugunuzun kendine giivenini azaltir. Her insanin farkli
X/ P, becerileri vardir. Cocugunuzu bagka ogrencilerle kiyaslamak,
nun birey olarak kendi ile barigik olmamasina ve kendi iginde
bireysel hedeflere ulagsmasinin 6nemini anlamamasina neden
olur. Bu nedenle kiyaslama yapmamali ve ¢ocugunuzu kendi

icinde degerlendirmelisiniz.

TAKIP VE KONTROL

Cocugunuzun dersle ilgili gorevlerini takip ve kontrol etmelisiniz. Yapilan dersle ilgili gérevlerin
okulda sunulmadan oOnce evde sizler tarafindan kontrol edilmesi, ¢ocuklariniza yaptiklari hatalarin
farkina varma ve onlar diizeltme imkan1 verecektir. Ayrica gorevlerini tamamladiklarinda sizden takdir
gormeleri de 6zgiiven ve 6z disiplinlerini gelistirici olacaktir.

1. DUZENLI AILE HAYATI

Huzurlu ve mutlu bir aile ortamina sahip ¢ocuklar, okulda daha basarili olan, kendine daha ¢ok
giivenen, sorunlari ¢dzmek i¢in sorumluluk alabilen, basarisizligi durumunda nedenlerini arastirarak
mantikli ¢dzlimler bulabilen bireyler olurlar.

Okul performansi diisilk ve mutsuz ¢ocuklarin ise genelde huzursuzluk yasanan aile ortamlarinda
yetistikleri gdzlenmektedir..

Aile ortaminda ¢ocugun, sevgiyi yasamasini, huzuru hissedebilmesini, sorunu oldugunda rahatca, iyi
bir iletisimle paylasabilmesini, hata yapmaktan korkmamasini saglamaliyiz.

Ayrica fiziksel saglinin korunmasi ve ¢ocugunuzun diizenli yemek yemesine ve uykusunu almasina 6zen
gosterin.

2. PSIKOLOJIK DESTEK

Zorlaniyorsak, gerek kendi saghigimiz, gerek
cocuklarimizin -~ saglikli  gelisimi  i¢in  bir
profesyonelden  psikolojik ~ destek  almaktan
[r— cekinmemeliyiz.




