ODULLER VE CEZALAR

Cogu zaman ebeveynler, ceza vermenin gerekip gerekmedigi, ne 6lglide odiil
verilmesi gerektigi konularinda kararsiz kalmaktadirlar. Oncelikle bu iki kavrami
farkh gekilde ifade etmek gerekmektedir. Odiil kelimesi yerine “takdir, évgii,
memnuniyet gostergesi”, ceza yerine de "bedel 6deme, davranisin sonucu ile
karsilasma” gibi ifadelerin kullanilmasi daha dogru olacaktir. Aslinda édiil, zaten
yapilmasi gereken bir seyi, iyi yaptigi igin, gocuga verilen seydir. Oysa genellikle,
gocuga zaten yapacagi bir is igin dnceden 6nerilen sey olarak kullaniimaktadir. Bu
nedenle, adina 6diilden ¢ok riisvet demek daha dogru olmaktadir.

Ceza ise tehdit anlamini igerir bir hal almistir. "Odani toplamazsan babana
soylerim.”, "Uslu dur yoksa eve gideriz.” gibi, ceza olarak tanimladigimiz bu
ciimleler genellikle tehdit olarak séylenmektedir. Hayata gegirilmeyen bu
tehditler, cocuga anne babasinin agzindan gikanlarin yapilmadigini, herhangi bir
sekilde onlari vazgegirebildigini 6gretmekte ve istenmeyen davranis ile ilgili
problemin devam etmesine sebep olmaktadir. Ayni sey ddiil igin de gegerlidir.
Cocugunuza herhangi bir seyi riigvet olarak odediginiz takdirde bir dahaki sefere
onerdiginiz sey yetmeyecektir. Ayrica gocuk, bu durumda beklenen davranisin
kendi sorumlulugu olmadigini diisiinecek, davranisi annesini ya da babasini
kazanmak, herhangi bir menfaat elde etmek igin yapmaya baslayacaktir. Bundan
sonra da ayni isteginizi yaptirmak zaman gegtikge daha zor hale gelecektir. Oysa
odiil ve cezanin davraniglarimizin dogal sonuglari olarak karsimiza giktigini
vurgulamak gerekmektedir. Bilerek yere atilan sevgili oyuncagin kirilmasini yere
atma davraniginin “dogal sonug” u olarak gérmek gibi. Ya da olumlu bir davranig
Dogal sonug, sofra kaldirmak gibi bliyiiklere 6zgii bir isi yapabilmenin verdigi
keyiftir. Odiil, bir anlamda zor sayilan bir islemi denemek, gergeklestirmektir.

Peki ya Ne Yapmalisiniz?

Oncelikle gocugunuzun istenmedik davraniglari neden tekrarladigini anlamaya
calismaniz gerekmektedir. Cocugunuz yanlis ve kabul edilemeyecek bir davranig
sergiliyorsa bunun mutlaka bir nedeni olmalidir. Cocugunuzun davraniginin ardinda
dikkat gekme istegi, merak etme, ilgi ve sevgi ihtiyaci, kendini dogru ifade
edememe, yanlis 6grenme gibi nedenlerden hangisinin bulundugu iizerine
diisiinmeniz yararh olacaktir.

Cocugunuzun ilk defa gozlemlendiginiz dogru olmayan davraniglarini, ailedeki
bitiin bireylerin ya da anne-baba ve gocugun bulundugu aile toplantisinda
konusarak ¢oziime ulagtirabilirsiniz. Boyle bir foplantiyla konunun demokratik bir



sekilde konusulmasi gocugunuza kendini ifade etme firsati yaratacak, ailesi
tarafindan dinlenmesi 6nemsendigini hissettirecektir. Ayni zamanda, anne-baba
olarak sizlerin de neler hissettiginizi, bazi davraniglarina neden kizdiginizi ve
tepki gosterdiginizi anlatmaniz ve konuyla ilgili beklentilerinizi dile getirmeniz
davranisin tekrar edilmemesinde onemli rol oynayacaktir.

Gocugunuza, mutlaka onceden kendi tercih ve davraniglarinin hangi sonuglari
beraberinde getirecegini ve davranisi ile bedeli arasindaki sebep-sonug iliskisini
anlatmaniz gerekmektedir. Kendisinin olumsuz olarak nitelendirilecek davraniglari
sonucunda yasaminda ne tiir degisimlerin olacagini diigsiinmesi ve bilmesi, iginde
bulundugu durumu ceza olarak degil, 6nceden kararlastirilmis durumlarin bilindik
sonuglari olarak gormesini saglayacaktir.

Cocugunuza davranigi karsisinda belirlediginiz yaptirim, bir kere séylendiginde
mutlaka sonuna kadar uygulanmali, 6ziir dilese dahi bu 6nceden belirlenmis sonucu
ortadan kaldiran bir sonug dogurmamalidir.

Cocugunuzun tekrar eden olumsuz davranisi sonucunda ayni yaptirimla
karsilasmasina dikkat etmeniz gerekmektedir Ancak bu yolla karsilastigi sonucun
yapmamasi gereken bir durum ile ilgili oldugunu 6grenecektir. Tabi ki bu "bedel
odeme"” gocugun canini fiziksel olarak yakmamali ve gocugun yasina, iginde
bulundugu gelisim donemine uygun ve hatasina orantili olarak belirlenmelidir.

Gocugunuzu elestirmeniz gerektiginde bir elestiriye ii¢ 6vgii yontemini
uygulayabilirsiniz. Yani ¢ocugunuzu bir kez elestirirken, lig kere de ovmeyi
deneyebilirsiniz. Bagarili taraflarini on plana gikartip, glizel sézler séylemeniz
gocugunuzu dogru davranmaya motive edecektir. Cocugunuzun oturup
kalkmasindan, yiiriimesine, gatal futus seklinden, giilerken suratinin aldigi ifadeye
kadar, onu 6vmek igin birgok firsatiniz bulunmaktadir. Ayrica daha 6nce olumsuz
olan davranisiyla ilgili gelisme gozlemlediginizde bunu fark ettiginizi ve
memnuniyetinizi dile getirmeniz de oldukga olumlu etki edecektir.

Unutulmamalidir ki ceza, beklenenin aksine istenmeyen davranisin daha gok
artmasina sebep olmakta, gocugunuz ile aramizdaki iligkiyi zedelemekte ve
gocugunuza fiziksel ve veya psikolojik zarar vermektedir. Sirf cezadan
korkuldugu igin davranigin tekrarlanmamasi kalici bir ¢6ziim saglamamakla birlikte
davranigin gizli sergilenmesine neden olmaktadir. Hatta cezayi aldigi ve gektigi
igin kendisini 6desmis hissetmesine sebep olmaktadir. Bu nedenle de davranisi ile
ilgili kendine kizacagina cezayi veren kisiye kizmaya baslamaktadir. Ayrica
arkadaslariyla iligkisinde ayni ceza yontemlerini sorun ¢6zmek igin 6rnek almasina
neden olabilmektedir. Isbirligi icerisinde yazimizda bahsettigimiz cezasiz



yontemlerle kendine giivenen, davranislarinin sorumlulugunu alan, ruh saghgi
yerinde ve mutlu gocuklar yetistirecegimize inaniyoruz.



