VERIMLI VE PLANLI GALISMAK

Hepimiz giinliik hayatin hizli akisina kendimizi kaptirip biriken islerin iginden
¢ikamadigimiz zamanlar yasayabiliyoruz. Planlamadigimiz isler bir yigin oluveriyor.
Cocuklarimiz da gogu zaman ayni sorunu yasiyor. Dersler, kurslar, aktiviteler, 6devler
derken yapacaklar: tiirli sorumlulugun iginden ¢ikamayabiliyorlar. Hem bizi hem de
ogrencilerimizi bu halden kurtarabilecek eylem ise plan yapabilmek ve ertelememektir.

Ogrencilerimizin gorev ve sorumluluklarini zamaninda ve eksiksiz yerine getirebilmeleri
igin planli galismak kolaylastirici olmaktadir. Basarmak igin, yapilmasi gerekenleri
planlamak basarinin en 6nemli adimlarindandir. Giinliik hayatta aligverise gitmek gibi
basit goriinen bir eylem bile plansiz olundugunda igleri karistirabiliyor. Aligveris igin
ihtiyag listesi hazirlanmadiginda eksiklerin olmasi, gidilecek marketi ve siireyi, zamani
belirlememek ihtiyaca yonelik markette olmamayi, sikisik bir zamana sigdirmay!
beraberinde getirip aligveris keyfini gileye doniistiirebiliyor. Giinliik hayattaki bu plan
ornegi ders calisirken yalnizca konuya uygun olarak sekil degistirir. Ogrencilerimizin
zamanini etkin ve verimli sekilde kullanabilmeleri ve ders galisirken giigliiklerle
karsilasmamalari igin planli hareket etmeleri gerekir.

¢alismalarin planlanmadigr durumda ortaya gikan senaryoda sinava gok az kala tiim
konulari galismak miimkiin olmadigi igin dnce bir telas sarar. Sonra konular hizlica
bitirilmeye galigilir ama bitmez. Sicak basmasi, soguk ter dokmeler... Ustiinkérii bir
galismayla konular bitirilir ya da hig bitmez ve yarim bilgilerle sinava girilir. Ardindan
gelen diisiik not basarisizlik hissini dogurur. Baska bir senaryoda yine tiim konularin
biriktigi bir zamanda arkadaslarin dogum giinii planiyla hiisran olusur. Dogum giiniinde
eglenmek varken o kadar konu ¢alisilir mi? Simdiye kadar ¢alisilmadiysa, evet! Oysa
zaten planh olarak ¢alisiimis ve konular birikmemisse eglenmek igin plani esnetmek
eglenceye tat katar. Yapilacak iglerimizi planlarken bir hedefimiz vardir ve bu hedefe
ulagmak igin ¢ozlim basamaklarini siralariz. Yapilacaklarin basamaklandirilmasi igin
oncelik belirleriz.

Ogrencilerimiz de:

¢ Hangi konuda ne kadar eksigi oldugunu, ¢alismaya ihtiyag duydugu alanlar: belirlemeli, o
Bu alanlari ¢alismak igin oncelik sirasina koymali,

o Onemine gére hangi konuya ne kadar zaman ayiracagini belirlemeli,

* Bu siireyi belirlerken hangi aktiviteye (okul, spor, dinlenme, yemek vb) ne kadar zaman
ayirdigini da goz oniinde bulundurmalr,

e Ilkokulda giinliik ve haftalik hedefler daha biiyiik yaslarda ise aylik hedefler koyarak

o .e

Zor, ugras gerektiren igler cogu zaman erteledigimiz, yapmaktan kagindigimiz seylerdir.
Bu igler bir de konuya uygun olmayan bir diizende ve kosullarda olursa motivasyonumuz



diiger. Ogrencilerimiz de zor konulari ertelemeyi tercih eder. Ancak bu konulari sonda
¢alismak igin istek tamamen kaybolur.

e Bu yiizden zor konular 6ncelikli olarak galisilmali daha sonra kolay konuyla devam
edilmeli,

 Motivasyonun azalmamasi igin bir zor bir kolay ders galigiimali, ¢ Motivasyonu artirmak
igin galisilan ortamin diizeni, fiziki kosullari da ders galismaya uygun olmalidir. Araliksiz
ders galismak nefes almadan konusmak gibidir. Bir siire sonra sessiz kalmamak igin
molalar olmali.

o Ogrenci kendine uygun ¢alisma ve mola siireleri ayarlamali ve ¢aligma siirelerini
giderek azar azar artirmali,

e Siireg iginde hazirlanan plana uyulup uyulmadigi, hedeflere ulasilip ulagiimadigi kontrol
edilmeli,

e Belirlenen hedefe ulagsmak igin planin adimlarini uyguladiktan sonra ise kiigiik bir odiil
hak edilmelidir. Bu basamaklari gergeklestirmek igin ilkokulda, kiigiik yastaki 6grenciler,
ogretmenlerinden ya da ebeveynlerinden yardim alabilir. Daha sonraki yaslarda daha gok
kendi hazirlayabilecegi, ayni zamanda yetiskin destegi de alabilecegi bir program
olusturabilirler.

Planli galismanin faydalar::

Etkin ve verimli zaman kullanimi

Buna bagl olarak galismalardan kisa siirede daha iyi verim alma

Kendine zaman ayirma

Baska aktivitelere, eglenme ve dinlenmeye zaman ayirma

Yapilacaklarin son ana kalip aceleyle yarim ya da hatali olmasini engelleme
Problem ¢ozme becerisinin artmasi

Calisma motivasyonunun artmasi

Bunlarin sonucu olarak basarma hissi

Ve dzgliven artigi.

Ogrencilerimizden beklentilerimiz onlarin belirledigi hedefler ¢ergevesinde olursa
basarili olma sanslari artacaktir. Ogrencilerin anne-babanin belirledigi hedeflere ulagmak
ya da buna uygun plan yapmak igin motivasyonu diisiik olur. Anne-babalarin en biiyiik
destegi 6grencinin galisma planini hazirlarken ihtiyag duydugunu belirttigi kaynaklara
ulagmasina yardim ederek ve galismalarini kontrol ederek gergeklesir. Unutmayalim ki
planl olmak yalnizca ders galismak igin degil her yasta, giinlik yasamdaki birgok is igin
ihtiyag duyulan bir yontemdir. Karmasik bir yasantinin iginde 6grencinin ders ¢alismak



igin plan yapmasi kolay degildir. Sosyal gevre ve aile 6grenciye bu konuda 6nemli bir
model olabilir.

Gelecekten umutlu, mutlu nesiller yetistirmek dilegiyle...



