COCUKLARA OZGUVEN KAZANDIRMA YOLLARI

Ozgiiven; kendimize yénelik iyi duygular geligtirmemiz sonucu, kendimizi

iyi hissetmemiz demektir. Baska bir deyisle kendimiz olmaktan memnun olmak ve
bunun sonucu olarak kendimiz ve ¢cevremizle barisik olmamiz demektir.
Kisaca;"sevilebilir ve becerebilir olma" duygusudur da diyebiliriz.

Onemli bir savas sirasinda Japon bir komutan askerlerinin sayisinin,
diismanlarinkine kiyasla gok daha az olmasina ragmen, saldiriya gegmeye karar
verir. Ordusunun kazanacagina olan giiveni tfamdir. Ancak, askerleri zafer
konusunda oldukga kaygilidir. Savas alanina dogru ilerlerken, yol kenarindaki bir
tapinakta durup hep birlikte dua ederler. Daha sonra komutan cebinden bozuk
para gikararak;" Simdi yazi-tura atacagiz. Eger tura gelirse, biz kazanacagiz, ama
eger yazi gelirse kaybedecegiz, kaderimiz bdylece ortaya gikacak." der. Bozuk
paray! havaya atar ve herkes sabirsizca paranin yere diismesini bekler. Tura
gelmistir. Askerler gok sevinirler; kendilerine olan glivenlerini toplamiglardir. Bu
coskuyla diismana saldirir ve savasi kazanirlar.

Bir siire sonra yiizbasi komutanin yanina gelerek onun kehanetini takdir
edercesine;"Kimse kaderi degistiremez." der. Bunun iizerine;" Haklisin." der
komutan, iki tarafi da -tura- olan parayi gostererek... (Anonim)

Hikayede verilen 6rnek belki biraz abartilmistir, ancak kendisinin
yetersizligine inanan bir kisi bagarisizliklari yogun bir bigimde hisseder,
ama ilgingtir ki bagsina gelenleri degistirme glicline sahip olduguna inanmasini
saglayacak ilk adimi atmaz.

Cocugun Kendisini Degerli Hissetmesinde Rol Oynayan Etkenler

Daha ilk yaslardan, gocuklarin kendilerine yonelik iyi duygular
gelistirmeleri, hayatlarindaki 6nemli insanlar(anne-baba, 6gretmen ve diger
biiylikleri, ilerleyen yaslarda arkadaslari)tarafindan nasil
degerlendirildiklerine baglidir.

Biyiikleri tarafindan sevgi goren, gereksinim duydugunda bekledigi yakinlik ve
ilgiyi bulan, fikirlerine deger verilen ve 6nemsenen, giiven duyulan ve
sorumluluklar verilen, iyi yaptigi seyler igin oviilen, gurur duyulan, yaptiklarinda
hataya yer verilen ve oldugu gibi kabul edilen gocugun kendine 6zgtiveni olur.

Buna karsilik sevildigini, onemsendigini hissetmeyen, bekledigi yakinlik

ve ilgiyi goremeyen, siirekli elestirilen ve oldugu gibi kabul edilmeyen gocuk
kendisini degerli hissetmez ve 6zgiiveni olmaz. Kendisini degerli
gormeyen(ozgliveni olmayan) gocuk yasadigi aile, gcevre, okul ve toplum iginde
problemlere sebep olur.



COCUKLARIN OZGUVENLERINI SAGLAMAK ICIN YAPILACAK SEYLER

1.Var olmalarinin sizin igin ne kadar onemli oldugunu onlara hissettirin.

Onlara olan sevginizin bagsari ya da basarisizliklarina bagl olmadigini,

var olmalarinin sizin igin ne kadar 6nemli oldugunu ve ne olursa olsun onlari daima
seveceginizi soyleyin.

.......

Unutmayin kendine 6zgliven duymak kendini begenmislik ya da kibirlilik demek
degildir. Ozgiiven sadece oldugu gibi kabul edilmis olmanin verdigi kendini rahat,
iyi ve giivenlik iginde hissetmektir. Basarisi ile simaran, kibirli davraniglar
gosteren gocugun kendisine olan 6zgiiveni yok ya da diisiik demekfir.

3.Cocugunuza gergek 6zgliveni saglamasinda yardimcti olun.

Cocugunuzun zayif yanlarini gérmezlikten gelmeyin, diiriist olun, ama onlar:
elestirmeyin. Cocuklar kendilerindeki eksiklikleri ve kusurlari
kabullenmelidir. Bunun yani sira iyi ve kuvvetli olduklar: yanlar: ile gurur
duyabilmelidirler.

4.Cocugunuza kendisine has yeteneklerini ortaya gikarmasinda yardimci olun.
Cocuklar birbirlerinden farkhdir. Her gocugun farkh ézellikleri ve
yetenekleri vardir. Hepsinin basarili oldugu alanlar degisiktir. Cocuklariniza
kendi ilgi alanlari ve yetenekleri dogrultusunda faaliyetlere katilma imkani
saglayarak onlarin arastirmalar: ve yeni seyler kesfetmeleri igin destekleyin.
Boylece kendilerinde var olan yeteneklerin ortaya gikmasini saglayarak
kendilerine dzgiiven duymalarini saglamig olursunuz.

5.Yaptiklar: ve ilgilendikleri seylerin sizin igin ne kadar onemli ve degerli
oldugunu gosterin. Katildiklar: faaliyetleri ve ilgilendikleri seyleri sorun, okulda
katildiklari faaliyetlerin gosterilerine gidin. Ilgilendigi seylerle ilgili okudugunuz
bir yazi ya da resmi onunla paylasin.

6. Evinizde herkesin birbirine giivenecegi bir ortam olugturun.

Duygularini, diisiincelerini, sevgisini, basari ya da basarisizliklarini,

hayal kirikliklarini aile fertleriyle rahatga paylasabilen gocuklar 6zgiivenli
olurlar. "Soyledigin kadar da kotii degilmis" ya da "Geger canim merak etme"
seklinde cevap verme yerine, onlarin duygu ve digtincelerini ciddiye alin.

7.Cocugunuza kendi davraniglarinizla érnek oldugunuzu unutmayin.
Cocuklariniza, onlarda gérmek istemediginiz davraniglarda bulunmayin.
Unutmayin gocuklar size sizin onlara davrandiginiz gibi davranacaklardir.
Sinirlenip onlara bagirdiginizda, kizinca bagirmanin normal oldugu mesajini
verirsiniz.

8.Beklentileriniz gogunuzun seviyesinde olsun, onu agsacak beklentilerden
kaginin.



Her gocugun farkli yapabilme kapasitesi ve seviyesi vardir. Cocugunuzun bir seyi
yapamayacagini bildiginiz halde bunu ondan bekleyip sonunda hayal kirikhg
yaratmayin. Ulagabilecekleri hedefler amaglayip basarili olmalarini saglayin.

9.Cocuklariniza sorumluluklar verin.
Kendisine giivenilip sorumluluk verilen gocuklar kendilerini yararl ve
onemli hissederler.

10.Sadece gok ozel yetenek ya da basarilarina degil her seyine deger
verdiginizi ve takdir ettiginizi belirtin.

Kicik bile olsa yaptigi glizel birsey ya da davranisi igin onu 6viin ve bunun ne
kadar onemli oldugunu belirtin.

11.Ne yaparlarsa yapsinlar onlari bagislayin ve sevgi ile emniyette

olduklarini hissettirin. Cocuklarinizi disiplin edin ama bunu hig bir zaman sinirle ve
kati kurallarla yapmayin. Onlari disiplin etmeniz kati kurallarla kati cezalar verme
seklinde olmasin. Cocuklar adaletsiz davrandiginizda bunu gok iyi bilirler. Onlarin
glivenini sarsmayin.

12.Birlikte vakit gegirin.
Ortak yapacaginiz faaliyetler bulup birlikte zaman gegirin.

13.Onlarin 6zgiivenlerini saglayacak sézlerde bulunun.

"Yardimlarin ¢ok isime yaradi, tesekkiir ederim" ya da "Bak bu aklima
gelmemisti bu konudaki fikrini gok begendim" gibi sozlerle onlarin katkilarina
deger verdiginizi gosterin.

14.Cocugunuzla ilgili problemleri onu suglamadan ya da onun karekterini
elestirmeden tartigin.

Cocuklar kendileri ile ilgili problemlerde kendilerine saldirilip

elestirilmeden konusuldugunda bu problemi ¢6zmek igin ¢aba sarf ederler. Onun
karakterine degil, yaptigi seye hitap ederek konusun.

Ozgiiven sadece okul yasaminda degil, kisisel ve sosyal yasamda da

onemlidir. Arastirmacilar, birbirlerini famamlayan iki gesit 6zgiivenden
bahsetmektedirler. Bunlardan birincisi ig, digeri dis 6zglivendir. I¢ 6zgliven,
kendimizden memnun ve kendimizle barigik oldugumuza dair inancimiz ve bu
konuda hissettiklerimizdir. Dig 6zgiiven ise digariya kendimizden emin oldugumuz
seklinde verdigimiz goriinti ve davraniglardir.

I¢ OZGUVEN

*Kendilerini severler

*Kendilerini tanirlar

*Kendilerine agik hedefler koyarlar
*Pozitif diigiinirler



A.KENDINI SEVME

Kendini seven gocuklar hem duygusal hem fiziksel gereksinimlerine deger
verirler Istedikleri seyleri elde etme konusunda sugluluk duymazlar.
Ihtiyaglarinin kargilanmasini haklari olarak gériirler. Ovgii almay! ve
odiillendirilmeyi agik agik talep ederler. Bagkalarinin kendileri ile ilgilenmesinden
ve kendileri igin bir seyler yapmasindan ¢ok hoglanirlar. Iyi nitelikleriyle
gururlanir ve bu niteliklerinden daima yararlanirlar.

Baskalarini, mutluluklarini ve yasamlarini sabote edecek seylerden

kaginirlar.

B.KENDINI TANIMA

Kendini taniyan gocuklar giiglii ve zayif yonlerinin farkindadirlar. Higbir
zaman kalabaligin iginde kaybolmazlar. Kendi degerlerini bilirler. Kendilerine
uygun arkadaslar bulurlar. Bagkalarinin gorislerine agiktirlar ve
elestirildiklerinde hemen savunmaya gegmezler. Eksik yonlerini gelistirme ve
degistirme ozellikleri vardir. Yapici olacagina inanirlarsa yardim almaya
agiktirlar.

C.KENDINE ACIK HEDEFLER KOYMA

Kendilerine basarabilecekleri hedefler belirlerler. Bunlari basarmak iginde
baskalarina bagimli olmazlar. Yeterince motive olduklari igin baskalarina
kiyasla hedefleri gergeklestirmede daha istekli ve enerjiktirler. Tutarl
davranirlar glinkii hedef belirlerken en ayrintili noktalari 6nceden tahmin
edebilirler. Ozelegtiriyi 6grenmislerdir. Kendi ilerlemelerini kontrol
edebilirler. Kolay kara verebilirler.

D.POZITIF DUSUNME

Pozitif disilinen gocuklar iyi deneyimler yasama ve bunlardan iyi sonuglar

elde etme konusunda umutlart vardir. Insanlar hakkindaki diisiinceleri

genellikle olumludur. Her sorunun bir ¢6ziimii olacagina inanirlar. Gelecegin
gecmisten daima iyi olacagina inanirlar. Yasamlarindaki degisikliklere gabuk uyum
saglarlar. Degisikliklerin insant ilerletip gelistirecegine inanirlar.

DIS OZGUVEN

*Tletisim

*kendini Ifade Edebilme
*Duygularini Kontrol Edebilme

AILETISIM
Iletigim konusunda beceriler kazanmig olan bir ¢ocuk bagkalarini anlayigla, sakin
ve dikkatle dinleyebilir. Yiizeysel konulardan, daha derin sohbetlere ne zaman,



nasil gegeceklerini bilirler. Baskalarinin s6zsiiz ifadelerinden ve beden dilinden
anlarlar. Utanip sikilmadan toplum aniinde konusurlar.

B.KENDINI IYI IFADE EDEBILME

Kendini iyi ifade edebilen gocuklar, dolaysiz yoldan ve agikga

gereksinimlerini soylerler. Kendilerinin ve baskalarinin haklarini korurlar.

Tesvik etmeyi bilirler ve karsisindakinin de kendisini tegvik etmesini

isterler. Ovgii kabul ederler, bagkasini Gvebilirler. Gerektiginde etkin bir sekilde
sikayet ve miicadele edebilirler.

C.DUYGULARINI KONTROL EDEBILME

Duygulart ile basa gikabilen gocuklar duygularinin esiri olmazlar.
Beklenmedik davranislar gostermezler. Korkulari ve endiseleri ile basa
¢ikabildikleri igin riskleri goze alabilirler. Mutsuzluklarinin kendilerini
siirekli engellemesine izin vermedikleri igin sikintili donemlerini kisa siirede
atlatabilirler. Anlasmazlik oldugunda kendilerini iyi savunurlar.

Kiskanglik, 6fke gibi dogal olan duygular: yasadiklarinda sugluluga
kapilmazlar. Iligkilerinde nese, sevgi ve mutluluk ararlar. Kimseye kérii
koriine kaptlmazlar.

x XX

Son olarak size 6zgiivenle ilgili kiiglik birde hikaye yazmak istiyorum.

Bir ¢ift¢i, yerde buldugu bir kartal yumurtasini, tavuk yumurtasi sanarak
giftligine gotiirmis. Kulugkaya yatan tavugun altina koymus. Tavuk, kartal
yumurtasini da kendi yumurtasi sanarak kulugka déneminde koruyucu kanatlar:
altinda tutmus.

Civcivler ve kartal yavrusu yumurtadan gikmis. Kartal yavrusu, tavuklarin

ve civcivlerin davraniglarini taklit ederek kanat ¢irpmis, esinmis, dari

tanelerini ve solucanlari yemis. Kendisinin bir tavuk olmadigini diisinmek aklina
bile gelmemis. Bir giin kiigiik kartal gokyiiziinde ugan kocaman bir kus gormiis. Bu
olaganisti yaratiga hayranlikla bakmis. En yakinindaki tavuga bu kusun ne
oldugunu sormus. Ona " kartal" derler yanitini almis. "Ben de kartal olmak
istiyorum." demis kiiglik kartal. "Sagmalama" demis tavuk."Haddini bil. Sen asla
kartal olamazsin. Sen bir tavuksun. Bunu kabul et." Kiigiik kartal boynunu egerek,
topragi eselemis."Galiba haklisin."demis. Kiigiik kartal yasami boyunca tavuklarin
arasinda yasamis. Asla potansiyelini bilemeden. Asla gokylziinde 6zgiirce
dolagabilecegini bilemeden. Bes on santimetre yiiksege kadar kanat girpip daha
fazlasini yapabilecegini, gokyliziine ulasabilecegini bilemeden. Asla tavuklardan
farkli seylerle beslenebilecegini bilemeden. Ciinkii, kartal olmanin imkansiz
olduguna inanmis. Ve kartal bir tavuk olarak 6lmis.



Tavuk bilincinin sizi biyiik ideallerinizi gergeklestirmekten alikoymamasi
dilegiyle..
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