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“’Sevmek ve calismak , calismak ve
sevmek iste buitiin hayat bundan
ibaret’’

Sigmund Freud

Ozellikle Albert Einstein ve Karl Marx ile birlikte gectigimiz yiizyila
damgasini vuran isimlerden biri olan Sigmund Freud, bilingaltini
kesfeden ve psikanalizi kuramsallastiran 6nemli bir isimdir.

Modern psikolojinin tekniklerini ilk bulan ve kullanan , ¢ocukluktaki
yasanilanlarin gelecegi ¢cok derinden etkiledigini savunan birdir.

Freud’un dénemine damga vurmus ve iizerine diisliniilmesi gereken
onemli sozleri sunlardir ;



“Anneleri tarafindan énemsenen ve sevilen insanlarin
hayatlarinda kendilerine daha ¢ok giiven duyduklarini ve
daha iyimser olduklarini gozlemledim. Bu da kisiye hayatta
basart saglayan unsurlarin basinda gelmektedir.”

“Ifade edilmemis duygular asla 6lmez ; yalnizca kisa
siireligine uykuya dalar. Uyanincaya daha basa ¢ikilmaz
olmak icgin.”’




1. GELISIM

Bireyin gelisimde 3 onemli alan vardir ; sosyal , kisisel ve psikolojik.
Bu ii¢ alanda birbiriyle nobetlese ve birbirlerini etkileyerek ¢alisir.
Herhangi birindeki gecikme ve gelisim digerlerini olumlu veya
olumsuz etkilemektedir.

Biz bireyin yasantisindaki bu gelisim tigliisliniin amacina ulasmasina
‘Kendini gerc¢eklestirme ° ismini vermekteyiz.

Birey kendini gerceklestirmek adina yasamsal siiregte kendine yer
bulmaya ¢alisir. Bunu yaparken iistesinden gelmesi gereken bazi
durumlar vardir. Yasamda birey gelisir ve bliyiirken cesitli
basamaklardan geger. Bunlar ; bebeklik ,erinlik , ergenlik yetiskinlik
ve yaslilik gibi.

Her gelisim asamasinin giderilmesi gereken ihtiyaglar1 ve krizleri
vardir. Atlatilan her kriz bireyi daha dayanikli yaparken kendini
olusturmaya daha da yakinlastirir.



Ustesinden gelinemeyenler ise bir sonraki donemde o dénemin
sorunuyla birlikte tekrar ortaya ¢ikar. Bu o donem atlatilmasi gereken
2 krizin oldugunu gosterir ve asil sorunlar tam da bu an agiga cikar.

Sosyal ¢evre bireyin benligini olusturabilmesi i¢in ¢ok onemlidir.
Yani anne babalar, 6gretmenler ve arkadaslar cocugun kisiliginde
etkin rol oynarlar. Sosyal ¢cevreyle beraber bazi biyolojik faktorlerinde
tizerinde durmustur.

Erikson’a gore kisilik gelisimi 8 donemden olusmaktadir ve bu
donemler arasinda insanlar farkli ¢catisma ve karmasalar yasar. Bu
catismalar kritik donemler olarak kabul edilir ve ¢’psikososyal kriz”’
adin1 vermistir.

Bu krizleri her bireyin yasamasi gerekir ve gelisimin bir geregidir.
Ancak bu problemler lizerinde yeterince tasarrufta bulunamayan ve
bireyi ¢ok yoran durumlarda mutlaka psikoloji egitimi almis birine
basvurmalidir.
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2. REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK

Rehberlik ve Psikolojik danigsmanlik ; ayni anda yiiriitiilmesi gereken
ancak , farkli amaclarinin oldugu ortaklasa calisildiginda verim
alinabilen alanlardir.




Rehberlik:

-Kisisel ,sosyal , akademik ve mesleki
gelisim alanlariyla ilgilenir.

-Yol gosterip , 6glit vermez .
Farkindalik kazandirir.

-Ilgi , yetenek ve basarilariniz
dogrultusunda karsiniza ¢ikan yollara 1s1k
tutarak , kendi tercihinizi yapmaniza

yardimeci olur. /

-Basar1 ve basarisizlik durumla
onlemler alir ve akademik v

-Ogrencileri daha yakindan tanimak i¢in gesitli testler uygular ve
egitimler diizenler.

-Sosyal gelisimin saglikli devam etmesi i¢in sosyal aktiviteler
diizenler.

-Kisisel gelisim i¢in farkli kurslar acarak , toplumsal yasama onde
baslamanizi saglar.



Psikolojik Danismanlik :

Birey olarak hayatin farkl

alanlarda yasadigimiz sorunlarin

yasamsal faaliyetlerimizi etkilemesi
sonucunda psikoloji lizerine egitim

almis kisilerle yapilan gizli goriismelerdir.

Goriisme Konulari ve amaci ; Okul yasaminda , ailede , sosyal
hayatta ve kisisel her problem , psikolojik danismanin konusu olabilir.

Amaglanan durum ; bu problemleri okul psikolojik danismaniyla
goriisiip hayatimiza olumsuz etkilerini kaldirmak adina hedefler
koymaktir.




3.0KULA DEVAMIN ONEMIi

““Tas1 delen suyun kuvveti
degil siirekliligidir.”’

Okul sadece akademik becerilerin kazanildigi bir yer degildir. Bunun
yaninda sosyal kazanimlarin alindig , kisisel ilgi ve yeteneklerin de
farkina varildig: bir yerdir.

Okula devamsizligi fazla olan 6grencilerin akademik basarilarinin
yaninda , sosyal basarilarinda da gerilemeler oldugu goriilmektedir.

Okulda toplumu ve toplu halde yasamay1 , sabr1 ve dikkati siirdiirmeyi
, cinsiyet rollerini , kendini idare edebilmeyi , akranlariyla girdigi
etkilesimle yasadig1 sorunlarin sadece kendisinde olmadigini
ogrenmektedir.




Okul yagaminda 6grenciler belirli bir diizene girer. Calismalar1 ,yemek
diizenleri ,okula gelis ve uyanma saatleri bir rutindedir. Bu nedenle
okula devam ¢ok 6nemlidir

4.NEDEN INTERNET VE TELEFON KADAR DIKKAT
CEKICi OLAMIYORUZ ?

Ebeveynlerden soru;

-BIZLER NiCIN BILGISAYAR VE INTERNET KADAR DIKKAT
CEKIiCi OLAMIYORUZ?

Ev yasantiniz1 , giinliik ,
haftalik veya yillik
diizenlemelerinizi
,planlamalarinizi ,
iligkilerinizi gbz oniine
getirin.

Cocuklariniz hangi yas
diliminde olursa olsun
temel aile yakinmalar1
muhtemelen soyledir ;  ‘onlara istediklerini aliyoruz , ne isterlerse
onayliyor ve yapiyoruz. Birlikte zaman geciriyoruz vs. Ama bir tiirlii
saglikli iligskiler kuramiyoruz.'

Tiim bu yakinmalarin bitmek ve tiikenmek bilmeyen isteklerin nedeni
; ebeveynlerin yaptiklarinin , aldiklarinin , onayladiklarinin karsiligim
beklemeleridir. Bu karsilik onlarin ¢izdigi hayat sinirlar1 ile ¢ocuklarin
bu sinirlar1 tasmalari ile baglayan ¢atismalar1 donemler1 birbirinde
getirir.
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Aile yasaminda farkinda olmadan "istek , yaptirim , odiil , ceza,
karsilikli sevgi " iizerinde kurulu hayatlar olusmustur.

Nitelikli zaman gecirmeyi , yan yana oturup konusmadan televizyon
izlemek ve parkta gezinmek ile ; onu degerli ve 6nemli hissetmesini
saglamak i¢in karsimiza alip dinlemeyi , istediklerini almak ve
onaylamak ile karigtirmis durumdayiz.

Bizde deger ve 6nem goremeyen ¢ocuklarin durumu ; ya sonuna kadar
'pohpohlanma’ yada sonuna kadar 'azarlama' seklindedir.

Bu kabul ve onay1 ailede gormeyen ¢ocuk, kendini sanal diinyada var
etmeye calismaktadir. Merkezde hep kendisinin oldugu , bilgisayar
oyunlar1 ve internet diinyasi ile bu tatmini saglamaktadir.
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5.Bilgenin Sorusu
Bilge bir kisi 6grencilerine su soruyu sormus:

-Geceyle gilindiizii nasil ayirt edersiniz? Tam olarak ne zaman karanik
baslar ne zaman ortalik aydinlanir.

Ogrenci 1:

-Uzaktaki stiriiye bakarim koyunu keg¢iden ayiramadigim zaman
aksam olmus demektir.

Ogrenci 2:

-Incir agacim zeytin agacindan ayirdigim zaman anlarim ki sabah
olmustur.

Bilge uzun siire susmus ve 6grencilerine cevap vermis.

Bilge kisi:

-Yiirtirken karsima biri ¢iktiginda kadin m1 erkek mi, giize mi ¢irkin
mi, siyah m1 beyaz mi, zengin mi yoksul mu diye bakmadan milletine
, dinine aldirmadan sayabildigimde anlarim ki sabah olmus, aydinlik
baslamustir.

12



