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AYLIK YEMEK LISTESI -/ )y
L
ARALIK AYI
TARIH ANASINIFI ICIN KAHVALTI OGLE IKINDI
4 Aralik ORGU PEYNIR; BAL; ZEYTIN; HAVUC; SICAK SUT IZGARA KOFTE; BASAKBASI PiLAVI; SEBZELi EZME sUT
5 Arahik HASLANMIS YUMURTA- PATATES; CEViZ iCi; KASAR KURU FASULYE; SEHRIYELI PiRING PILAVI; KARISIK TURSU; MEYVE
PEYNIR; BiTKi CAYI KEMAL PASA TATLISI
) - ) o DOMATES CORBASI; SPECIAL ESENTEPE; PEYNIRLI ERISTE;
6 Aralik DiL PEYNIRi; KURU KAYISI; KARISIK ZEYTIN; YESILLIK ¢ 3 KEK
MEYVE
) ) ) . iMAM BAYILDI; ARPA SEHRIYE PiLAVI; CACIK; BAL KABAGI .
7 Aralik PATATES KIZARTMASI; ZEYTIN; TOPiK PEYNIR; SICAK SUT TATLS| SUT MISIR
8 Aralik PiSi; RECEL; KREM PEYNIR; HAVUG; BiTKi CAYI KASARLI iZMiR KUMRUSU; TAZE SIKILMIS MEYVE SUYU KEK
11 Aralik BEYAZ PEYNIRLi SANDVIC ; SIYAH ZEYTIN; SICAK SUT MERCIMEK CORBASI; MANTI; YOGURT; iIRMiK HELVASI MEYVE
12 Aralik SUCUKLU YUMURTA; BAL; TEREYAG; HAVUG; ACIK CAY EZOGELIN CORBA; PiLiC KRATEN; SADE MAKARNA; AYRAN sUT
13 Aralik KALEM BOREGI; BAL; ZEYTIN; RECEL; CEVIZ iCi; BiTKi GEMLIK USULU NOHUT; TEREYAGLI BULGUR PiLAVI; MEVSIM MEYVELI YOSURT
CAYI SALATA; MUZLU PUDING
14 Aralik YUMURTALI EKMEK; RECEL; ZEYTIN; HAVUGC; AGIK CAY ETLI KARISIK TURLU; SADE PiLAV; HAYDARI; MEYVE KEK
15 Aralik BAL; TEREYAG; HASLANMIS YUMURTA- PATATES; HAMBURGER; PATATES KIZARTMASI; AYRAN MEYVE
YESILLIK; SICAK SUT ’ !
) ) - ANADOLU CORBASI; TAVUK BAGET; SPAGETTI SOS ESLIGINDE; .
18 Aralik MENEMEN; KASAR PEYNIR; ZEYTIN; BAL; BiTKi CAY! ¢ 3 SUT MISIR
HAVUG TARATOR
19 Aralik | KUMPIR; TEREYAG; BAL; KURU KAYISI; HAVUG; ACIK CAY |  KURU FASULYE; OZBEK PILAVI; KARISIK TURSU; KOMPOSTO MEYVE
KALEM BOREGI; BAL; TEREYAG; RECEL; ZEYTIN; SICAK . . .
20 Aralik SOT ¢ MERCIMEK CORBASI; ROSTO KOFTE; PATATES PURESI; MEYVE KEK
21 Aralik YUMURTALI SANDVIC; KARISIK ZEYTIN; BEYAZ PEYNIR; | ARABASI CORBASI; ISPANAK BORANI; PEYNIRLI ROLL BOREK; MEVVE
HAVUC; ACIK CAY YOGURT
22 Aralik TEREYAGDA YUMURTA; KA?AB PEYNIR; RECEL; SiYAH TAVUK TANTUNI; AYRAN KEK
ZEYTIN; BiTKi CAYI
ORGU PEYNIR; YESIL ZEYTIN; TAHIN PEKMEZ; HAVUC; ) . . N
25 Aralik MERCIMEK CORBASI; HUNKAR BEGENDI; BOREK; MEYVE sUT
ACIK CAY
o . . DOMATES CORBASI; KARISIK MUSAKKA; PEYNIRLI KUSKUS;
26 Aralik FIRIN PATATES; KARISIK ZEYTIN; DiL PEYNIRi; SICAK SUT ¢ . 3 ) KEK
GIKOLATALI PUDING
27 Aralik KASAR PEYNIR; HAVUG; RECEL; TAHIN PEKMEZ; CEVizZ ARABASI CORBASI; BARBUNYA PiLAKi; CiG KOFTE-YESILLIK; MEYVE
iCi; BiTKi CAYI AYRAN
28 Aralik BAL; TEREYAG; ZEYTIN; TOPiK PEYNIR; SICAK SUT YAYLA GORBASI; PILIC ROT'f F.'.R'N MAKARNA; SOGUS MEYVELi YOGURT
GARNITUR
29 Aralik KREP; REGEL; DiL PEYNIRi; BAL; TEREYAG; ACIK CAY LAHMACUN; AYRAN KEK




